TEST

RATGEBER

1

Das Geld konnen Sie sich sparen:
Alle A-Z-Praparate rasseln durch.
Meist reicht eine ausgewogene Er-
nahrung fir eine gute Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen.

2

In Obst und Gemiise sind Vitamine
flr den Kérper besser verwertbar.
Es besteht auch keine Gefahr der
Uberdosierung.

5’

Ist Ihr Bedarf an bestimmten
Nahrstoffen erhoht, etwa aufgrund
einer Erkrankung oder Schwan-
gerschaft, klaren Sie ihn mit dem
Arzt ab und nehmen entsprechend
dosierte Mittel.
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